MESTO KAMENICKY SENOV
PECOVATELSKA SLUZBA

VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2014

Motto
,» Naucme se staré lidi spise poslouchat, ndsledovat je v jejich rytmu a na cesté,
kterou ndm ukazuji, nez podléhat obavam a touze délat pro né vse co
nejdokonaleji...



OBSAH :

Zéakladni Gdaje organizace. .........co.eveviiiiieeiiiiiiee i

Personalni zajiSte€ni............cooiiiiiiiiiiiiii

Cinnost peCovatelské sluzby ...,

Pribeéh roku 2014...... o i



Pecovatelska sluzba, organizacni sloZka mésta Kamenicky Senov

Z¥izovatel
Sidlo

Telefon

Fax

E-mail

Internetové stranky
ICO

Pecovatelska sluzba

Sidlo

Telefon

E-mail

Internetové stranky
Vedouci

Mésto Kamenicky Senov

Osvobozeni 470

471 14 Kamenicky Senov

487712011

: 487712 000

info@kamenicky-senov.cz
www.kamenicky-senov.cz

00 260 622

: PeCovatelska sluzba
: Ndm. T.G.Masaryka 1009

471 14 Kamenicky Senov

: 487761 502

dps-ks @seznam.cz
http://www.dpsks.webnode.cz/
Romana Kucerova

Pecovatelska sluzba je registrovand terénni socidlni sluzba.
Identifikétor sluzby : 1129034

Clenstvi v organizacich :

Cesk4 asociace pecovatelské sluzby
Asociace poskytovatelil socidlnich sluzeb



Organiza¢ni schéma Pecovatelské sluzby mésta
Kamenicky Senov

Platné od 1.8.2014

Rada mésta

Mistostarosta

Vedouci
Pecovatelské
Sluzby

uvazek 1,0

socidlni
pracovnik pecovatelka pecovatelka pecovatelka pecovatelka
tivazek 0,1 tvazek 1,0 tvazek 1,0 tvazek 1,0 tvazek 1,0

Pecovatelska sluzba mésta Kamenicky Senov je zajisStovédna 1 vedouci peCovatelské sluzby,
4 peCovatelkami a socidlnim pracovnikem z fad ufedniki méstského tradu.



Vedouci pecovatelské sluzby Romana Kucerova

Pecovatelky stdlém pracovnim poméru :
Marta Zelenkova
Ivana Pavlickova
Lenka Vénova
Dagmar Steinerova
Jaroslava Spackova — v dlouhodobé pracovni neschopnosti
Alena Lickova — k 31.12.2013 odchod do starobniho dichodu

Od 1.1.2014 byla navysen pocet zaméstnancti pecovatelské sluzby o 1 pracovnika
v socidlnich sluzbach, a to z diivodil rozsiteni sluzeb o vikendy.

Uklid domt s pedovatelskou sluzbou a zdzemi pedovatelské sluzby Eva Sottovd, vefejné
prospésny pracovnik.



Pecovatelska sluzba — vymezeni ¢innosti

Pecovatelsk4 sluzba mésta Kamenicky Senov vznikla jako organizaéni slozka mésta vydanim
Ziizovaci listiny s u¢innosti ode dne 14.¢ervna 2004.
Ke dni 01.07.2011 byla vydana nova Zfizovaci listina.

Pecovatelska sluzba je poskytovana dle § 40 zdkona ¢. 108/2006 Sb. Je poskytovana terénni
formou osobam, které maji sniZenou sobéstac¢nost z diivodu véku, chronického onemocnéni
nebo zdravotniho postiZeni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Cilova skupina :
» 0soby s télesnym postiZzenim
» Seniofi

Misto a ¢as poskytovani :

» sluzba je poskytovana na izemi mésta Kamenicky Senov a Prachné, v domécnosti ob&ana
» v pracovni dny , od 6.30 -15.00 hod.

» soboty, nedéle a svétky 7:00 — 13:00 hod.

Sluzby, které zajist'ujeme :

a)

1) pomoc pfti zvlddani béznych tikont péce o vlastni osobu : tento tikon obsahuje pomoc a
podpora klientim pti podavani jidla a piti, pomoc pfi oblékani a svlékéani, véetn¢ specidlnich
pomiicek, pomoc pfi prostorové orientaci a pomoc pii presunu na liizko.

2) pomoc pii osobni hygiené nebo podminek pro osobni hygienu — tento tikon obsahuje : pomoc
pfi ukonech osobni hygieny ( myti , sprchovéni , koupdni), zékladni pomoc v péci o vlasy a
nehty a pomoc pii pouZziti WC.

3) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy : zajisténi stravy, dovoz ob&dil, pomoc pii
piipravé a poddni jidla a piti.

4) pomoc pfi zajiSténi chodu domdcnosti - tyto ikony obsahuji : bézny dklid domacnosti
(vytirdni, vysavani), udrzbu domacich spotiebicti, topeni v kamnech, béZné ndkupy a pochizky
(napf. k 1€kafi, na poStu, na dfad a podobné), zajisténi velkého ndkupu a velkého uklidu, prani

a zehleni pradla.

5) zprostfedkovani kontaktu se spoleéenskym prostifedim : do zakladnich ¢innosti se fadi 1
doprovody klientll na dfady, ndkupy, k lékafi, na postu, na kulturni akce a podobné

Vs owe

6) Nad ramec nasi Cinnosti se vykondvaji fakultativni sluzby - Pfevazuje pomoc pfi vyfizovani
zéadosti o prispévek na péci, na bydleni, pomoc pfi zajisténi osobnich dokladu, rizna telefonicka
vyfizovani, pomoc s administrativou.




b) organizuje a provadi pecovatelskou sluzbu pro obéany Kamenického Senova a pro
obc¢any obci, které s méstem Kamenicky Senov uzaviou dohodu o poskytovani téchto sluzeb,

¢) organizuje a fidi dobrovolnou pecovatelskou sluzbu
d) zajistuje provoz vozidla pecovatelské sluzby.

e) zajiSt'uje péci o kompenzacni pomiicky, jejich evidenci a pronajimani



Pribéh roku 2014 v pecovatelské sluzbé

Vzdélavani pracovniki :

Unor : Supervize
Bfezen : Uéast na Valné hromadé CAPSu
Duben : Supervize
: Zaklady komunikace s agresivnim uZivatelem
Kvéten : Komunikace s uZzivateli trpicimi Alzheimerovou chorobou
Cerven : Supervize
: PéCe 0o mén¢ pohyblivé klienty — odborna staz
Zar : PéCe o klienta na liZku v domacim prostredi
: Supervize
Rijen : Uvod do problematiky prvni pomoci v PS

. Uskali pecovatelské profese — podpora pecovatelky
Ucast na Vyroénim kongresu APSS CR
Listopad : Supervize
Prosinec : Aktivizace klienta v domédcim prostiedi
Déle prob¢hla periodicka Skoleni BOZP, skoleni fidict.

Uskuteénéné praxe pro

Ing.Mgr. Dagmar Berankovou v obdobi 10.6.2014 — 13.6.2014

Lenku Satrvanskou v obdobi 16.6.2014 — 19.6.2014
Ladislavu Sor¢ikovou v obdobi 24.6.2014 - 27.6.2014
Zuzanu Dlouhou v obdobi 25.8.2014 — 28.8.2014

Akce kulturniho a sportovniho charakteru

Cviceni — pravidelné 1x za 14 dni pfedcvicuje p. Marie Hovorkova,
V roce 2014 probéhlo cviceni 14x.

Cteni - pravidelné 1x za mésic pfed¢itd z knih p. Drahomira Liptikova,
V roce 2014 probéghlo ¢teni 10x.

Petanque — v lofiském roce byl 7.6.2014 zorganizovén velky sobotni petanqovy turnaj,
kterého se ucastnili hraci z fad obyvatel DPS a ostatnich obyvatel mésta.

Pro klienty byl zorganizovéan odpoledni turnaj v petanque, ve Dvotfackove parku 4x.

Volby : v roce 2014 probéhly volby v ¢ervnu a v fijnu

Pracovni dilni¢ky

Brezen : $iti s Romanou Karbanovou



Kulturni akce
Leden : charitativni akce ,,Ttikralova sbirka ,, v DPS
Bfezen : charitativni akce ,, Srdi¢kové dny ,,

Kvéten : Osdzeni zdhonil v parku za DPS s Lékdrnou u Hedviky
Osézeni truhliki vedle DPS (u Kvétinky)
Cerven : Buftovand — posezeni v altdnu s opékdnim buitli a muzikou

741 : Drakidda - posezeni v altdnu s opékdnim buitli a brambor

Rijen : 7.10.2014 Den otevienych dveii v Pedovatelské sluzbé a DPS
spojeny s vystavou fotografii a spole¢enskym odpolednem
Ve spoluprici s Lékdrnou u Hedviky osédzeli klienti cibulovinami zahon, ktery
pfiléha k DPS
Listopad : Pfedvdno¢ni zdobeni — zdobeni stromkl, vyzdoba DPS a vyrova girland nad
vchody do DPS

Prosinec :5.12.2014 Velké piedvéano¢ni setkdni klientdl peCovatelské sluzby se zastupiteli
10.12. Klienti se zucastnily celorepublikové akce ,,Cesko zpiva koledy ,,

Gratulace a darkové bali¢ky jubilantim mésta Kamenicky Senov

Pecovatelska sluzba zajituje gratulace jubilantiim mésta Kamenicky Senov.

V roce 2014 bylo doruc¢eno 53 darkovych bali¢ki v hodnoté 10.600,- K¢

Darkové balicky a gratulace jsou pfeddvany jubilantim ve véku 75, 80,85,90 a déle kazdy
rok.

Meésto Kamenic@' Senoy
: Vim v tenfo mimoﬁa’ﬁ/nj den
~ p;‘ej‘e vse J’en to ng’/eﬁﬁ, ‘

hodné stésti, zdravi

a oxqénipaﬁoa{y.




Akce ve fotografiich

4

Petanque ve Dvorackové parku




Osazeni zahonku vedle DPS
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07.10. 2014 Den otevirenych dveri v Pecovatelské sluzbé a
DPS spojeny s vystavou fotografii.




Adventni zdobeni DPS 25.11.2014




5.12.2014 Piedvanocni setkani klienti pecovatelské sluzby se zastupiteli
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Cesko zpiva koledy 10.12.2014




Statistika v PecCovatelské sluzbé za rok 2014

Primérny vék klienti PS dle vékového rozmeszi :

Vék od - do Pocet klienti
Méné nez 59 2
60 — 65 1
66 - 70 9 Nejnizsi vék klienta 42 let
71-175 14
76 - 80 6 Nejvyssi vék klienta 93 let
81-85 11
86- 100 13 Primérny vék klienta 77 let

Pocet klientu dle pohlavi

9 muzu 47 Zen

V roce 2014 poskytovala peCovatelska sluzba své ikony 56 uZzivateliim, ktefi m¢li uzavienou
smlouvu o poskytovani pecovatelské sluzby.

V Kamenickém Senové Zilo k 31.12.2014 4 034 obyvatel, z toho obyvatel ve véku nad 65
let je724, tj. 18 % obyvatel Kamenického Senova.

V Domech s pecovatelskou sluzbou zilo v roce 2014 celkem 68 obyvatel, tj 1,7 % obyvatel
Kamenického Senova a 9,3 % obyvatel v seniorském véku, to je nad 65 let.



Smlouvy podle typu mezi 1.1.2014 a 31.12.2014

Typ smlouvy Pocet v obdobi
Zahajit sluzbu 16
Rozsifit 19
Ukon¢it 11

I 7ahijit slufbu - 34,78%
[ Rozsiiit - 41,30%

I Ukonéit - 2391%




Prijmy podle ukonl mezi 1.1.2014 a 31.12.2014

Ukon

Bézny uklid a udrzba domacnosti

Dovoz obéda autem

Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti
Prani a Zehleni pradla

Soukromé administrativni ukony

Pomoc pfi Gkonech osobni hygieny - 18%—.

Dovoz obéda autem - 11%———

Pfitomnost pracovnicevdoméacnosti do 10 min.v DPS- 8%

Pomocapodporapfi podavanijidlaapit - 8%

Prijem
82 368,13 K¢
30 576,00 K¢
23 024,30 K&
16 500,00 K&
11 471,28 K&

Pomoc pfi ukonech osobni hygieny

Pfitomnost pracovnice v domacnosti do 10 min. v DPS
Jednoduché oSetiovatelské ukony

Bézné nakupy a pochlzky

Zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim

BéZny Uklid a 0drZba domacnosti- 25%

~——Soukromé administrativni Gkony - 4%
B&Zné nakupy a pochizky - 5%

Prania Zehlenipradla - 8%
Jednoduché osetfovatelské Ukony- 7%

49 378,44 K¢
23 245,00 K&
19 920,00 K¢
13 623,70 K&
11 207,94 K&

——Zprostredkovani kontaktu sespoleéenskym prosfedim - 4%



Pocty Klientu dle zavisliosti mezi 1.1.2014 a

31122014

Stupen zavislosti Pocet v obdobi
0 29
1 11
2 10
3

4

I 0-5179%
[ 1-1964%
I 2- 17 86%
- 7.14%
[ 14-357%




Primeérny prijem od klienta v obdobi leden 2014 - prosinec 2014, vSechny okrsky

Mésic Celkovy prijem Pocet klientt Prim. pfijem
1/2014 34 212 K¢ 42 815 K¢
2/2014 29 640 K¢ 43 689 K¢
3/2014 30 121 K¢ 44 685 K&
4/2014 31932 K¢ 43 743 K&
5/2014 29 290 K¢ 44 666 K&
6/2014 28 482 K¢ 45 633 K&
7/2014 29 762 K¢ 45 661 K&
8/2014 21700 K¢ 43 505 K¢&
9/2014 27 010 K¢ 47 575 K¢
10/2014 28 460 K¢ 46 619 K&
11/2014 24 865 K¢ 47 529 K¢
12/2014 18 770 K& 44 427 K¢

Zisk od klienta v jednotlivych mésicich




DOMY S PECOVATELSKOU SLUZBOU ( DPS)

V soucasné dob¢ ptevaZzuje poskytovani peCovatelské sluzby v domech s pecovatelskou
sluzbou. Mé&sto Kamenicky Senov m4 tfi samostatné Domy s pecovatelskou sluzbou, které se
nachézeji v centru mésta. Viechny budovy jsou v majetku mésta Kamenicky Senov a spravu a
udrZzbu zajist'uje Novoborskd bytova spolecnost ( Nobys).

V Domech s pecovatelskou sluzbou Zilo v roce 2014 celkem 68 obyvatel, tj 1,7 %
obyvatel Kamenického Senova a 9,3 % obyvatel v seniorském véku, to je nad 65 let.

Diam s pecovatelskou sluzbou ,,A*, Nam. T.G.Masaryka ¢p. 1009

zde je 21 bytl zvlastniho urcend.,

z toho jsou 2 byty bezbariérové ,

11 bytd jednopokojovych a

10 byt ma obyvaci mistnost a loZnici.

V domé je vytah, vSude bezbariérovy vstup. K vybaveni bytu patii kuchynska4 linka, se
spordkem, digestof, vestavéné skiin¢ a koupelna.Ke kazdému bytu také nélezi sklepni koje.
V roce 2014 v bytech Zilo celkem 43 obyvatel, z toho 5 manzelskych dvojic a jednou matka
spolu s handicapovanym synem.

V ptizemi budovy se nachdzi kancelar vedouci peCovatelské sluzby, obchody, kadetnictvi a
ordinace 1€katti. Ve sklepnich prostorach ma své zdzemi pecovatelskd sluzba. Ze sklepa je
bezbariérovy vstup do Dvorackova parku .




Opravy :
Byly provadény béZné opravy a idrzby, hlavné prasklych rozvodu teplé vody.
V mésici tnoru bylo vymalovino zdzemi peCovatelské sluzby, vestibul a sklep.

Stéhovani :
V lednu se uvolnil byt €. 6 a od bfezna se nastéhoval novy ndjemnik.
V zéii se uvolnil byt €. 21 a od fijna byl pfidélen manZelské dvojici

s\ s

V z4fi se uvolnil byt €. 7 a od fijna byl pfid€len manzelské dvojici

Dium s pecovatelskou sluzbou ,,B*, Nam. T.G.Masaryka ¢ép. 1010

zde je 8 byti,
z toho 1 bezbariérovy
2 byty maji obyvaci mistnost a loZnici

V domé je vytah, vSude bezbariérovy vstup. K vybaveni bytu patii kuchynska linka,
spordkem, digestof, vestavéné skiiné a koupelna. Ke kazdému bytu také naleZi sklepni kéje.
V pfizemi budovy se nachdzi zdzemi peCovatelské sluzby a jidelna, kterd je oddé€lend od bytl
a ma vlastni vstup.

Obyvatelé
V roce 2014 v bytech Zilo celkem 10 obyvatel.

Opravy :
V priibéhu roku byly feSeny jen drobné zdvady.

Stéhovani :
V srpnu doslo k uvolnéni bytu €.8 a od zafi byl pfidélen manZelské dvojici.






K obéma domum priléha Dvorackiiv park, ktery nabizi mnoho moZnosti
k odpocinku.
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Diam s pecovatelskou sluzbou ,,C* Osvobozeni ¢p. 464

zde je 12 byth
8 byt je jednopokojovych
4 byty maji obyvaci mistnost a loZnici

V domé je vytah, k vybaveni bytu patii kuchynskd linka, spordkem, digestof a koupelna.
V roce 2014 v bytech Zilo celkem 15 obyvatel, z toho 1x manzelsky par a 1x matka s dcerou.
V ptizemi budovy se nachdzi 1ékdrna a ordinace zubafil.

Opravy :

Cervenec : kompletn{ zateplen{ a oprava stfechy.

Bylo sundédno dfevéné obloZeni pod stiechou.

V bytech €. 3 a 10 byla kompletné zrekonstruovdna koupelna. Byly zde také poloZeny nové
podlahové krytiny.

Stéhovani :

V dubnu doslo k uvolnéni bytu ¢.10 a po celkové rekonstrukci byl od srpna pfidélen nové
najemnici.

V cervnu doslo k vyméné bytu , z bytu €. 10 se ndjemnice pfestchovala do bytu €. 3




Zavéreéné slovo

Posldni pecovatelské sluZby

Pecovatelska sluzba poskytuje sluzby v péci o vlastni osobu a doméacnost seniorim a
zdravotné postizenym ob&antim z Kamenického Senova a Prachné. Prostiednictvim naich
sluZzeb podporujeme uzivatele ve vyuZzivani vlastnich moznosti, schopnosti a dovednosti pfi
feSeni jejich situace s cilem, aby mohli co nejdéle setrvat ve svém domécim prostiedi se
zachovanim vazeb na svou rodinu, ptétele a okoli.

Pecovatelska sluZba je nejrozsitenéjsi socidlni sluzba v Ceské republice. Cilem peovatelské
sluzby Kamenicky Senov je poskytovat kvalitni a bezpe¢né sluzby v domécnostech klienti,
tedy v jejich pfirozeném prostiedi, proskolenymi zamé&stnanci sociélnich sluzeb, pii
zachovani uzkych vazeb na rodinné piislusniky a pratele.

V Kamenickém Senové dne 31.3.2015

Romana Kucerova
Vedouci pecovatelské sluzby



DEN OTEVRENYCH DVERI

PECOVATELSKE SLUZBY
KAMENICKY SENOV

UTERY 7.10.2014

9:30-16:00 DEN OTEVRENYCH DVERI v sidle pecovatelské sluzby,
v domé s pecovatelskou sluzbou na namésti T.G.M. ¢p. 1009
» poskytneme vam informace o pecovatelské sluzbé Kamenicky Senov
» informace o bydleni v domech s pe€ovatelskou sluzbou ( DPS)
» prohlidka bytu
» muzete si vyzkouSet omezeni téla a smyslu, které pfinasi stafi, napr.
pohybovat se na voziku, choditku nebo s pomoci hole a jiné

9:30-16:00 VYSTAVA FOTOGRAFII
» AKce a Cinnosti pofadané pecovatelskou sluzbou

13:00 -14:30 hod. SPOLECENSKE ODPOLEDNE
» ukazka cvi€eni vhodnych pro seniory
» ukazka jak procviCovat pamét
» procvicovani motorickych dovednosti — vyroba darku
» Mgr. Hedvika Raiterova — prezentace 1ékarny

Socialni sluzby :
» socialni sluzby v Ceské republice jsou kvalitni

» socialni sluzby v Ceské republice pomahaiji statisictim lidi
» socialni sluzby v Ceské republice zachovavaji lidskou dlstojnost a sobéstacnost.

Motto: moderni spole¢nost —profesionalni sluzby



KONDICNI CVICENI

T £

PONDELI 19.5.2014

OD 09.30 -10.00HOD., DPS 1009

S MARII HOVORKOVOU

PRIJDTE MEZI NAS



,,» Burtovana ,,

V patek 27.6.2014 od 15:00 — 17:00 hod.
poradame ve Dvorackove parku ,v altanku

,,» BuFtovanou ,, nebo -li opékani burtu.

Piispévek 40,- K¢ . V cen€ buft, chléb, hoicice ,
p1vo nebo voda.
Ucast prosim potvrd’te peCovatelce.

Tésime se na Vas
Romana Kucerova




Ve cCtvriek
23.10.2014

od 13:00 — 14:30 hod.

Prijméte pozvani na pratelske
popovidani ve Dvorackové parku
spojené s osazenim cibulovin a na
dobrou kavu nebo ¢aj

s Lekarnou u Hedvikyﬁ}



,,» Drakiada ,,

Ve Ctvrtek 11.9.2014 od 15:00 — 17:00 hod.
poradame ve Dvorackove parku ,v altanku

»Drakiadu aneb opékani brambor a buiti‘

Prispévek 40,- KC . V cen€ , brambor, buit, chléb,
hoi€ice , pivo a tepl€ ndpoje.
Ucast prosim potvrd’te peCovatelce.

Tésime se na Vas




Zveme vas
na vanoc¢ni dilnu

Kdy : v atery 25.11.2014
Iv(de : DPS,, A vestibul
Cas : 9:00-11:00 hod.

Budeme vyrabét vénce, svicny a zdobit
stromky.
,,Naladime se na adventni dobu*.



10, 12, 2014
018,00

VAN

Prijd’te si spolec¢né zazpivat
koledy a vano¢né se naladit

Kdy :ve stfedu 10.12.2014
Sraz : 17:50 hod.
Kde : do DPS ,,B* ¢p. 1010 1.patro

Zpévniky mame a spolecné foto
udélame.

Tato akce je celostatni a kromé nas
budou zpivat i na ostatnich mistech CR



POZVANI RN *

NA PREDVANOCNI POSEZENI

Vazeni klienti,
srdeCné Vas zveme na tradi¢ni Pfedvanocni posezeni
spolu se zastupci mésta Kamenicky Senov

Kdy : v patek 05.12.2014
Cas : od 14.00 — 17.00 hod.
Kde : Prednaskovy sal mésta ( nad knihovnou)

Romana Kucerova, vedouci pecovatelské sluzby

POZVANI = *

NA PREDVANOCNI POSEZENI

Vazeni klienti,
srde¢né Vas zveme na tradi¢ni PfedvanoCni posezeni
spolu se zastupci mésta Kamenicky Senov

Kdy : v patek 05.12.2014
Cas : od 14.00 — 17.00 hod.
Kde : Pfednaskovy sal mésta ( nad knihovnou)

Romana Kucerov4, vedouci pecovatelské sluzby




Dopoledni ¢teni pro Seniory

V dtery 30. zari 2014

od 10.00 -11.00 hod
cteme z knihy

Hana Marie Kornerova

Hermankové udoli




